
新北市豐珠中學 109學年度第一學期第一次課程發展委員會 

會議紀錄 

壹、 會議時間：中華民國 109年 8月 21日(星期五) 10：00 

貳、 會議地點：本校情境教室 

參、 出席人員：全校教師 

肆、 列席人員：校長 

伍、 主席：林主任家如         記錄：廖啟佑 

陸、 主席報告： 

1. 本校主題課程發展到現在已成為本校傳統，本學年度的重點在於 

(1)複習並熟悉登山基本知能 

(2)學校特色融合在地人文 

a.培養面對人群、真心付出的態度 

b.前導課程-楊廷理古道 

c.出發登山-合歡山 

d.慶賀活動 

2. 今天將由三組分別報告各組的課程進行方式，以及欲達成的教學目標。 

3. 針對主題課程的上課時間將連同 109學年度第一學期的課表一起通知老

師。 

柒、 各組報告： 

1. 第一組 - 心理素質組 

組長江佳盈老師報告內容： 

(1) 課程核心：以「團隊合作」作為此次課程的主要核心。 

(2) 課程內容：建議減少知識性講述，增加團康性活動。 

(3) 課程內涵：皆為「認知面」及「實踐面」，即具備知能—認識團隊合作的重要性，

以及能夠實際做到團隊合作。課程分為三部份，第一部份先讓豐姊姊

具備知能；第二部份豐姊姊在前導課程帶領小學生具備知能，並開始

培養團隊合作默契與動力；第三部份則是在合歡山課程中雙方能夠實

踐團隊合作。 

(4) 增加互動情境：以團隊動力的脈絡作為考量，建議在前導課程與合歡山課程間，

再增加一次的團體性活動以促進彼此交流、培養團隊默契與動



力。故提出於陽光廣場「隔宿露營」的想法，並在其中設計情境

如煮晚餐、闖關遊戲等任務交流情感。 

(5) 服務學習：阿嬤的沙龍，以情境劇的方式幫阿嬤按摩及塗指甲油。 

(6) 預計會在整個課程中，請小隊設計小隊呼及相關能促進團隊的團康性活動。 

(7) 於前導課程前先得到小學生的觀察紀錄表，了解小學生的體能、特質及情緒各方

面狀態。 

2. 第二組 - 登山技能 

組長廖啟佑老師報告內容： 

(1) 討論前導活動-兩節： 

a.兩天一夜露營活動，介紹登山杖、裝備正理(類似驗收或技能考驗-做檢核) 

b.楊廷林古道：分三組住宿-學校、學勇家、瘋自然 

(2) 背包收納 

a.強調背包收納更細部的內容，下雨背包防濕、吃完垃圾處理，東西放的位置要

記住 

b.無痕山林 

c.登山步伐 

d.登山杖要先探路，人在行走 

(3) 領隊與嚮導 

a.領隊和嚮導角色建立 

b.隊伍行進管理：裝備、人員狀況、任務分配、地形陷阱、行進順序 

(4) 服務學習： 

         a.手做：熱縮片、手工花、夾心餅乾 

b.遊戲互動：下棋、套圈圈 

 

3. 第三組 - 體能訓練 

組長黃芝安老師報告內容： 

-體能訓練之肌群、負重與呼吸調節解說 

(1) 豐姊姊住一晚 

         a.建立小學生默契及破冰。 

         b.大地遊戲。 

         c.測試同學體能程度。 

(2) 能理解前導課程大地遊戲闖關內容。 

(3) 能發揮團體合作精神。 

(4) 能分享自己學習心得。 

(5) 藉由課程內容，培養學生能有領導力與互助合作精神。 

(6) 能準確的完成登山體能動作。 

(7) 能檢驗體能動作是否正確。 



(8) 能正確拼出肌群位置並解說相關知能。 

捌、 提案討論： 

案由一：代理老師職務由導師轉為專任老師加擔任教務處協行針對專任師配

課數由 16堂減 4堂，每週配課數共 12堂，其中，協行的工作內容

為：1.調代課相關事宜 2.教室日誌、巡堂本相關工作 3.學校活動心

得單相關事宜 4.教務處各項活動協助支援 

決議：通過。 

玖、 散會時間：108年 8月 13日 16:30。 

陳   

 承辦人               教務主任              校  長 

 


